
月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

秋まつりの献立 目の愛護デーの献立

9日 10日 11日 12日 13日

小4道徳「へこたれないきせきのりんご」 小5家庭科「食べて元気に　ごはんとみそ汁」

16日 17日 18日 19日 20日

小５国語「和の文化を受けつぐー和菓子をさぐる」 ふるさとの食　再発見の日

23日 24日 25日 26日 27日

小5家庭科「食べて元気に　ごはんとみそ汁」 小６家庭科「献立を工夫して」 給食はありません。 小1国語「サラダでげんき」
全校ぱくぱくデー

30日 31日

スポーツの日

野菜サラダ

きのこスパゲティ
小型コッペパン

きざみのり

りんご

（小のみ）

大豆とひじきのうま煮

梅ちりめんごはん かきたま汁

魚のごまあげ

肉うどん

 

かたくちいわしの
からあげ

ごま酢あえ

入れる

（うどん）

スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神

をつちかうとともに、健康で活力ある社会

の実現を願う日である。

さつまいものあげもん

そうめん汁

こんぶあえ

ばらずし

さけのもみじ焼き

ほうれん草のごまあえ

ごはん 秋野菜のみそ汁

ハンバーグきのこソースがけ

ごはん

おひたし

じゃがいものみそ汁

ダブルわかめサラダ

カレーポトフ

いかのいそべあげ

ごはん
こうやどうふの
たまごとじ

こふきいも

ごはん コンソメスープ

とうふのみそ汁

かきあげ
天どん

（ごはん）

水菜のサラダ

とり肉のじゅんじゅん

ごはん

たちうおのゆずソースかけ

さつまいもごはん けんちん汁

はるさめスープごはん

韓国風いそ香あえ

ヤンニョムチキン

むし野菜

ミネストローネ全粒粉パン

黒豆きなこ

クリーム（小のみ）

のり塩ポテト

野菜スープ

ぶた肉のバーベキューソース

ごはん

つくねだんごの

ツナコーンサラダ

ごはん

根菜サラダ

肉だんごと野菜の
スープ煮玄米粉あげパン

紙ナフキン

りっちゃんサラダ

（ハヤシライスの
ルウ）

ハヤシライス
（ごはん）

ビーフンサラダ

マーボー豆腐

かえりアーモンド

ごはん

さぬきの細天

きゅうりの土佐づけ

大山おこわ
（山菜おこわ）

いもたき

きしょうとう

ヨーグルト
（小のみ）

希少糖入り

シロップ

（小のみ）

かける １０月 
今月の給食には、香川県産の特別栽培農産物のさつまいもが登場します。

国の「特別栽培農産物表示ガイドライン」に基づき、化学肥料と化学合成農薬の使用

を削減した「環境にやさしい生産方法」により栽培・管理されたさつまいもです。

１０月６日（金）の「秋野菜のみそ汁」に入ります。お楽しみに！

魚の香草焼き

ブルーベリー

クレープ（小のみ）

おやどり入りかみかみあえ
おはぎ

ポークチャップ

おかかあえ

みかん

（小のみ）

れんこんのきんぴら

くりのムース

（小のみ）

もりつけ表 六条（幼・小）

かける

かける

コッペパン

手作り

カンちゃん

キューさんねぎ坊

今月のごじまん品キャラ

（手作りかきあげ）

天つゆ

のせる
かける

おヨネちゃん


